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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Минобрнауки России от 

19.12.2014 № 1599) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"  

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 № ОК-1984/03 «О 

направлении методического письма по организации внеурочной деятельности» ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 "Об 

утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Устав ГБОУ «Опочецкая специальная (коррекционная) школа-интернат». 

     План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, 

отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации внеурочной 

деятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС УО и ФАОП УО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности в таких формах как секция, кружок, объединение, систематические 

учебные занятия. Внеурочная деятельность осуществляется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательного процесса. 

       С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

 1 час в неделю – «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

 1 час в неделю – в 6-9 классах «Россия — мои горизонты» 

 Цель: создание специальных условий, обеспечивающих становление и развитие личности 

обучающегося с ОВЗ в соответствии с его индивидуальными особенностями, путем удовлетворения особых 

образовательных потребностей через расширение жизненного опыта, социальной практики и формирование 

базовых учебных действий в неформальной обстановке. 

Задачи:  

Формирование жизненной компетенции: 

Усвоение морально-этических норм поведения в быту и социуме. 

Развитие навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства и безопасного образа 

жизни. 

Коррекция и компенсация нарушений развития: 

Использование ресурсов игры, творчества и физической активности для преодоления дефицитов 

познавательной сферы (памяти, внимания, речи) 

Социализация и интеграция: 

Обеспечение участия ребенка в жизни коллектива сверстников. 

Формирование способности к эффективному взаимодействию со взрослыми и детьми как внутри 

школы, так и за ее пределами. 

Реализация воспитательного потенциала: 

Интеграция курса «Разговоры о важном» и ценностей российского общества в живую деятельность 

кружков и студий. 

Профориентация: 

Формирование первичных трудовых установок и готовности к профессиональному выбору в 

доступном диапазоне профессий (в курса «Россия — мои горизонты»). 

 Режим организации внеурочной деятельности 

  Продолжительность занятий: до 40 минут;  



Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов 

внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

          Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с действующими 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

   Внеурочная деятельность организуется в формах: 

  спортивные студии;  

  профориентационные занятия 

  общественно полезные практики; 

  творческие мастерские 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(вариант 1) 

на 2026-2027 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1-4 2-3 5 6 7 8 9 10 11 

Учение с 

увлечением 
Читаю в 

поисках 

смысла 

Клуб 

любителей 

чтения, 

творческая 

мастерская  

1 1        

Социальное 

(Развитие 

социальной 

активности 

учащихся 

начальных 
классов) 

Орлята 

России 

Общественно-

полезные 

практики  

1 1 1       

Патриотическая, 

нравственная и 

экологическая 

тематика 

Разговоры о 

важном 

Разговор / беседа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно - 

оздоровительное 

Движение есть 

жизнь 

Спортивная 

студия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация Россия - мои 

горизонты 

Профзанятие, 

лекция, 

проектные 

пробы 

   1 1 1 1 1 1 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

Движение 

Первых 

Общественно-

полезные 

практики 

  1 1 1 1 1 1 1 

Всего 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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